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Elles ont déploye leur corps dans un projet danse avec la Baraka

Nawal Ait Benalla et Abou
Lagraa, de la compagnie La
Baraka, ont accueilli durant
plusieurs jours une dizaine
de jeunes femmes pour un
projet bien particulier intitu-
1€ “Déployer leurs elles”, des-
tiné a leur offrir un espace de
liberté, démancipation et de
développement personnel
avec la danse.

Ce projet, soutenu par la
fondation BNP Paribas, est
porté dans le monde entier
par divers acteurs souhaitant
s'impliquer dans des actions
de solidarité et d’inclusion.
Pour Nawal Ait Benalla et
Abou Lagraa, une évidence
s'impose : il n’y a pas d’age

pour la danse, peu importe le
résultat, seul compte le che-
min, et I’activité de leur com-
pagnie La Baraka se met au
service de la population, se
proposant de faire danser des
gens qui savent ou ne savent
absolument pas danser.

m Un grand défi

C’est ainsi que plusieurs
jeunes femmes de 13 a 30
ans, ont participé a cet atelier
destiné a leur faire se poser
des questions sur leur corps,
s’émanciper un peu, avec exi-
gence et bienveillance, pour
leur ouvrir un espace de li-
berté et de création. Cet ate-
lier était gratuit, destiné a des

jeunes participantes venues
de structures comme les cen-
tres sociaux ou TADSEA, qui
ceuvrent pour ouvrir un lien
social a des jeunes qui n’ont
pas ou peu d’acces a la cultu-
re.

Cette expérience a été pour
elles un grand défi, et elles
ont témoigné ensuite du
stress mais de la fierté qu’el-
les avaient ressentie en dan-
sant devant les partenaires
présents. Les chorégraphes
ont eux aussi expliqué leur
démarche : « Lart de la dan-
se est exigeant. On leur a
donné une direction, et cela
leur permettra d’aller plus
loin sur leur parcours ».

Danser a représenté un grand défi pour les jeunes
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