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TSYNOPSIS

Piece dédiée a mon beau-pere, Salim Ait Benalla (avril 1949 - mars 2008)

" Formée la coupe précieuse, ses courbes assujetties,
L'ivrogne en sa fureur n'ose en détruire I'harmonie,
Mais les membres délicats de tant d'étres de beauté,
Quel amour les a créés, quelle rage anéantis? "

Omar Khayyam (1048-1131)
Poete, philosophe, mathématicien, astrologue persan

“ €n me penchant de preés sur ce
poéte, je fus tout de suite séduit
par la profondeur et I'humilité
avec lesquelles cet homme parlait
du sens de la vie et sa fagon
de proner " l'ivresse de dieu".

Avec ses rubaiyat (quatrains en
persan), Omar Khayyam se
disait infidéle mais croyant, tout
en se montrant critique a |'égard
des religieux musulmans. C'est
ce qui m'a frappé et interrogé,
étant moi-méme d'obédience
musulmane et croyant.
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Dans D'€ux Sens, je m'inspire
de quelques quatrains pour
m'interroger sur la fuite du
temps, les plaisirs éphémeéres
de la vie et l'imminence de la
mort. Au travers de mouve-
ments spiralés entre ciel et
terre dans une danse contrariée
par la respiration, il m'a semblé
évident de traiter de I'amour en
couple, du désir ardent, de
['amour de ['autre jusqu'a la
perte de soi et la perte de l'autre.

Le duo se transcende, enivré par
la fusion musicale de la tradition
soufie et de sonorités électroni-
ques occidentales. Une composi-
tion originale d'€ric Aldea
et Ivan Chiossone se méle au
santur du musicien iranien et
a l'interprétation a capella de
quatrains d'Omar Khayyam par
le chanteur afghan Massoud
Raonagq.

€nfin, Nawal Lagraa Ait Benalla
et moi-méme conversons et
explorons " du-dedans " , pour
laisser résonner en chacun sa
propre vérité.” Abou LAGRAA



Né 3 Annonay le 22 décembre
1970 de parents algériens, Abou
Lagraa débute la danse d 16 ans
danssaville natale avant d'entrer
au Conservatoire  National
Supérieur de Musique et de
Danse de Lyon, ou il travaille
avec de nombreux chorégraphes
invités.

Ilentame sa carriére d'interpréte
au S.O.A.P. Dance Theater
Frankfurt de 1993 d 1996, auprés
de Ruy Horta dont il devient I'as-
sistant sur un projet au
Gulbenkian de Lisbonne. €n 1997,
il travaille avec Robert Poole,
Denis Plassard et Lionel Hoche et
il obtient l'année suivante le
2éme prix d'interprétation au
Concours International de Danse
Contemporaine de Paris.

€n 2009, l'International Movi-
mentos Dance Prize décerne a
Abou Llagraa le Prix du Meilleur
Danseur International 2009.

C'est en 1997 qu'il fonde sa com-
pagnie La Baraka. Dés sa premiére
création, il est programmé a la
Biennale de la Danse de lLyon,
pour laquelle il réalise 2 défilés
(1998 et 2000). Avec La Baraka, il
crée 12 piéces qui ont largement
tourné sur les scénes nationales
et européennes mais aussi aux
€tats-Unis, en Algérie, en
Tunisie et en Indonésie.

Régulierement sollicité pour des
commandes de création, Abou
Lagraa crée Fly, Fly en 2001 pour
le CCN Ballet de lorraine, qu'il
remonte pour ['ABC Dance
Company de St  Polten
(Autriche). €n 2003, il crée une
piéce pour les étudiants de 2éme
année du Centre National de
Danse Contemporaine d'Angers,
puis en 2007 pour les éléves de la
Hochschule de Francfort et les
éléves du Centre Méditerranéen
de Danse Contemporaine de
Tunis.
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€n 2006, le Ballet de ['Opéra
National de Paris lui commande
une création Lle Souffle du
Temps, pour 21 danseurs dont 3
étoiles (Marie-Agnés Gillot,
Manuel Legris, Wilfried Romoli).

Aprés 4 années en tant qu'artiste
associé d Bonlieu, Scéne
Nationale d'Annecy ou la compa-
gnie La Baraka était en résidence,
Abou lagraa et sa compagnie
sont accueillis en résidence de
production aux Gémeaux, Scéne
Nationale de Sceaux de 2009 a
20m.

Depuis 2008, Abou Llagraa et la
compagnie La Baraka travaillent a
['élaboration d'un Pont Culturel
Méditerranéen, en collaboration
avec le Ministére de la Culture
algérien : projet franco-algérien
de coopération pour le dévelop-
pement d'échanges artistiques
en faveur de la danse.

Dans ce cadre, il se voit confier
en 2009 la chorégraphie de la
Cérémonie de Cléture du 2éme
Festival Panafricain d'Alger. Dés
2010, un programme de forma-
tion, de création et d'échanges
est mis en place, la 1ére année
aboutissant a la création de Nya,
dyptique pour 10 danseurs de la
Cellule Contemporaine du Ballet
National Algérien.

= ADOU LAGRAA

Répertoire de la compagnie:

Les 2 (1998) : solo

Violatus (1998) : pour 6 danseurs
Kraft (1999) : pour 6 danseurs
Passage (2000) : trio hip-hop

Nuit Blanche (2000) : 3 piéces pour g
danseurs

Allegoria Stanza (2002) : pour 7 dan-
seurs contemporains et 3 danseurs
hip-hop

Cutting Flat (2004) : pour 1o danseurs
Ou Transe (2005) : Solo / Duo /
Quatuor

R.B.V.B. (2006) : solo contemporain /
trio hip-hop

Matri(K)is (2007) : duo d'hommes /
octet de femmes

D'€ux Sens (2008) : duo avec Abou
Lagraa et Nawal Lagraa Ait Benalla
Un Monde en Soi (2010) : pour 7 dan-
seurs et le Quatuor Debussy

Nuya (2010) : pour 10 danseurs de la
Cellule Contemporaine du Ballet
National Algérien

Commandes réalisées :

Fly, Fly (2001) : commande du CCN
Ballet de Lorraine pour 15 danseurs,
recréée pour I'"ABC Dance Company
Le Pas Suspendu (2006) : commande
de I'Orchestre des Pays de Savoie ;
soli sur “La Jeune Fille et La Mort”
(Schubert) et les “Trois
Tempéraments” (Hindemith)

Le Souffle du Temps (2006) : com-
mande de |'Opéra de Paris pour 21
danseurs dont 3 étoiles (Marie-
Agnés Gillot, Wilfried Romoli,
Manuel Legris)

€veryone's one (2008) : commande
du Ballet Memphis dans le cadre
d'une soirée de chorégraphes invités
Festival Panafricain - Algérie (2009) :
chorégraphie de la Cérémonie de
Cléture du Festival

Reportages et captations TV :

La Baraka d'Abou Lagraa : sur Frances
Hip-Hop Fusion : dans « Musiques au
Coeur » (Eve Ruggieri) sur France2
Nuit Blanche : captation diffusée sur
Arte

La Danse d'Abou lagraa : diffusée
dans « Musiques au Coeur » sur
Francez, Mezzo et TV5 Monde

Juré a I'émission Dancing Show sur
France2 a I'été 2006

Reportages et interviews TV : dans
les JT de TF1, Francez, Frances, les
Mots cie Minuits, Paris Derniére,
FranceO, France24...



Cquipe Artisjtique

Nawal LAGRAA AIT BENALLA Danseuse Interpréte

Née en1978 a Safi au Maroc, d'un pére Berbére et d'une mére
Frangaise, Nawal Lagraa s'installe en France avec sa famille a
I'age de 8 ans.

De 1989 31999, elle suit une formation compléte en danse clas-
sique chez Silva Ricard d Millau (France), ot elle étudie tout le
répertoire classique (Le Lac des Cygnes, La Bayadére, le
Corsaire, Paquita...). Par la suite, elle s'ouvre a la danse jazz avec
“Amstrong Jazz Ballet” dans des chorégraphies de Wayne
Barbaste, Géraldine Amstrong, Georges Momboye, Matt Mattox...

Intéressée pardiverses formes d'expression de |'art vivant, Nawal Lagraa se produit notamment dans
Cyrano de Bergerac de Jacques Weber au Théatre du Chatelet, dans Les Troyens de Yannis Kokkos ou
a 1'Opéra Bastille avec Blanca lLi... €nfin, elle participe a plusieurs événements audiovisuels.

Passionnée d'échanges et de transmission, elle obtient en 2005 son Diplome d'€tat de professeur de
danse au Centre National de la Danse, a Pantin.

€lle intégre la compagnie La Baraka en 2006 avec Matri(k)is et devient |'assistante d'Abou Lagraa pour
la commande du Memphis Ballet (USA) en 2007. €n 2008, elle interpréte avec Abou Lagraa le duo
D'€ux Sens, créé d la Biennale Internationale de la Danse de Lyon.

€n 2009, elle assiste Abou Lagraa pour la Cérémonie de Cléture du Festival Panafricain a Alger. C'est a
partir de ce moment précis que nait en elle le désir urgent de transmettre et de former les jeunes
talents algériens d la danse contemporaine. €lle devient alors responsable pédagogique dans le cadre
du projet de Pont Culturel Méditerranéen franco-algérien. €lle écrit a cepropos “Sensible d larichesse
de son patrimoine culturel, virtuose en danse hip-hop, cette jeunesse insolite, curieuse d'apprendre,
est une force en elle-méme !”

€ntre un talent reconnu de danseuse, une passion pour l'enseignement de la danse et des activités
d'assistante artistique, Nawal Lagraa trouve un juste équilibre dans I'évolution de sa carriére.

€ric ALDEA Compositeur

Chanteur guitariste des groupes
Deity Guns et Bastard  jusqu'en
1997, €ric s'est produit en tournées
en Efurope et aux USA, et a enregistré
des albums en France, en Hollande, 3 New
York, Hambourg, Chicago...

Il se consacre ensuite a la composition de pié-
ces de danse contemporaine jusqu'en 2004 ou
il retrouve le groupe et la scéne avec
Narcophonuy.

Collaborateur d'Abou Lagraa depuis les débuts
de la compagnie en 1998, il se produit actuelle-
ment avec le groupe Zero, quatuor rock inclas-
sable dont I'énergie sur scéne contraste singu-
lierement avec les ambiances posées de ses
compositions pour la danse.
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lvan CHIOSSONE Compositeur

Autodidacte, plasticien de formation, il parti-
cipe a plusieurs groupes dans les années go. Il
forme en 1998 les Membres avec le
flGtiste/peintre Pierre Citron, groupe inclassa-
ble tant le répertoire surprenant varie, des
accents jazz aux compositions plus classiques
en passant par |'électronique la plus destructu-
rée.

Avec l'arrivée de l'informatique, il étend alors
son champ d'écriture et obtient d'ailleurs le
prix musique en ligne 2003 de I'Adami, catégo-
rie musique contemporaine.

Passionné de musiques ethniques, il rencontre
€ric Aldea et forme Narcophony en 2002 et Zéro
en 2006. C'est dans son home-studio que se
réalisent la plupart des projets du duo.



~ Calendrier

Représentations

Festival Oriente Occidente, Rovereto Le 10 septembre 2008
Biennale de la Danse, Lyon Du 24 au 27 septembre 2008

Théatre Municipal, Annonay Le 4 octobre 2008

Tanztendenzen, Greifswald Le 25 octobre 2008

Les Gémeaux, Scéne Nationale de Sceaux Du 6 au 9 novembre 2008
L'Onde, Vélizy-Villacoublay Les 14 et 15 novembre 2008

Théatre de Sartrouville Le 18 novembre 2008

Bonlieu, Annecy Du 20 au 22 novembre 2008

Théatre de I'Olivier, Istres Le 6 décembre 2008

Théatre Jean Vilar, Bourgoin-jallieu Le 27 janvier 2009

Kunstlerhaus Mousonturm, Frankfurt, Allemagne Les 6 et 7 février 2009
La Condition Publique, Roubaix Le 17 février 2009

Thédtres en Dracénie, Draguignan Le 9 avril 2009

Movimentos International Dance Prize, Wolfsburg, Allemagne Le 12 mai 2009
Festival Danse en Place, Montauban Le 28 juillet 2009

International Dance Festival, Poznan Les 20 et 21 aolt 2009

Centre d'Intervention Culturelle, St André La Réunion Les12 et 13 novembre 2009
Théatre La Méridienne, Lunéville Le 29 janvier 2010

€space Germinal, Fosses Le 26mars 2010

L'Apostrophe, Cergy Pontoise Le 27 mars 2010

€space Culturel, Taverny Le 17 février 2010

La Passerelle, Saint Brieuc Le 11 mai 2010

Les Synodales, Sens Le 30 juin 2010

Nowy Theatre, Lodz Le 15 novembre 2010

Scene Nationale Sénart, Combs-la-Ville Les7 et 8 décembre 2010
Théatre de I’Octogone, Pully Le 24 mars 20n

Salle du Champ de Foire, St André de Cubzac Le 7 avril 20m
Auditorium Michel Petrucciani, Montélimar Le 19 avril 20n

Saint Romain en Gal Les 19 et 20 mai 20n

Théatre Quartier Libre, Ancenis Le 22 mai 20m

Le Quatrain, Haute-Goulaine Le 24 mai 20n

Simandres Les 27 et 28 mai 20m

Vaugneray Le 7 juin 20nm
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Conditions d'accuel

Possibilité de diffusion en plein air

Equipe artistique et technique:

6 personnes:
- Abou lagraa
- Nawal Lagraa
- 3techniciens (régisseur général, régisseur son, régisseur lumiéres)
-1agent de tournée

Conditions de tournées:

Prix de cession
contacter Mélanie Roger / diffusion et développement, +33(0)6 28 34 67 53

Frais ++ d la charge de la structure d’accueil :

Déplacements
6 personnes

Transport des décors

Défraiements
Sur la base du tarif Syndeac en vigueur pour 6 personnes

Hébergement
Hotel B&B ** NN minimum pour 6 personnes
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T n

Coordonnees

Abou LAGRAA
chorégraphe et directeur artistique
€mail : abou®cie-labaraka.com

René MULLER
administrateur
€mail : admin®cie-labaraka.com

Laure CHAVEYRIAT
chargée de production
€mail : prod®cie-labaraka.com

Communication
€mail : com®cie-labaraka.com

Mélanie ROGER

chargée de diffusion et développement
€mail : melroger®gmail.com

Tél: +33(0)6 28 34 6753

Antoine DE GANTHO

directeur technique

€mail : antoine.de-gantho®wanadoo.fr
Tél: +33(0)6 81778358

Compagnie La Baraka
15 boulevard de la Croix-Rousse - 69004 Lyon, FRANCE

Teél: +33(0)4 78 29 59 80, Fax : +33(0)4 78 29 57 93
Site Internet : www.cie-labaraka.com, €mail : rp@cie-labaraka.com

Siret : 412720 528 00042, APE : 9001Z,
Licences entrepreneur du spectacle : n°2-144193 / n°3-144194
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La compagnie La Baraka est en résidence de production aux Gémeaux/Sceaux/Scéne Nationale, conventionnée par le Ministére de la Culture-
DRAC Rhéne Alpes, le Conseil Régional Rhone-Alpes et le Conseil Général du Rhdne, est subventionnée par le Conseil Général de I'Ardéche,
bénéficie de I'appui de la Fondation BNP Paribas, bénéficie du soutien de la SPEDIDAM (la Société de percetion et de distribution des droits des
artistes interprétes de la musique et de la danse est une société qui gére les droits de l'artiste interpréteeeen matiére d'enregistrement, de diffu-
sion et de réutilisation des prestations enregistrées).
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