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“ En me penchant de près sur ce
poète, je fus tout de suite séduit
par la profondeur et l'humilité
avec lesquelles cet homme parlait
du sens de la vie et sa façon
de prôner " l'ivresse de dieu ".

Avec ses rubaiyat (quatrains en
persan), Omar Khayyâm se
disait infidèle mais croyant, tout
en se montrant critique à l'égard
des religieux musulmans. C'est
ce qui m'a frappé et interrogé,
étant moi-même d'obédience
musulmane et croyant.

Synopsis

Dans D'Eux Sens, je m'inspire
de quelques quatrains pour
m'interroger sur la fuite du
temps, les plaisirs éphémères
de la vie et l'imminence de la
mort. Au travers de mouve-
ments spiralés entre ciel et
terre dans une danse contrariée
par la respiration, il m'a semblé
évident de traiter de l'amour en
couple, du désir ardent, de
l'amour de l'autre jusqu'à la
perte de soi et la perte de l'autre.

Le duo se transcende, enivré par
la fusion musicale de la tradition
soufie et de sonorités électroni-
ques occidentales. Une composi-
tion originale d'Eric Aldea
et Ivan Chiossone se mêle au
santur du musicien iranien et
à l'interprétation a capella de
quatrains d'Omar Khayyâm par
le chanteur afghan Massoud
Raonaq. 

Enfin, Nawal Lagraa Ait Benalla
et moi-même conversons et
explorons " du-dedans " , pour
laisser résonner en chacun sa
propre vérité. ”     Abou LAGRAA

Pièce dédiée à mon beau-père, Salim Ait Benalla (avril 1949 - mars 2008)

"" FFoorrmmééee llaa ccoouuppee pprréécciieeuussee,, sseess ccoouurrbbeess aassssuujjeettttiieess,,
LL''iivvrrooggnnee eenn ssaa ffuurreeuurr nn''oossee eenn ddééttrruuiirree ll''hhaarrmmoonniiee,,
MMaaiiss lleess mmeemmbbrreess ddéélliiccaattss ddee ttaanntt dd''êêttrreess ddee bbeeaauuttéé,,
QQuueell aammoouurr lleess aa ccrrééééss,, qquueellllee rraaggee aannééaannttiiss??  ""

Omar Khayyâm (1048-1131)
Poète, philosophe, mathématicien, astrologue persan
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Abou LAGRAA

D’EUX SENS
Photo : Eric Boudet 

Né à Annonay le 22 décembre
1970 de parents algériens, Abou
Lagraa débute la danse à 16 ans
dans sa ville natale avant d'entrer
au Conservatoire National
Supérieur de Musique et de
Danse de Lyon, où il travaille
avec de nombreux chorégraphes
invités.

Il entame sa carrière d'interprète
au S.O.A.P. Dance Theater
Frankfurt de 1993 à 1996, auprès
de Ruy Horta dont il devient l'as-
sistant sur un projet au
Gulbenkian de Lisbonne. En 1997,
il travaille avec Robert Poole,
Denis Plassard et Lionel Hoche et
il obtient l'année suivante le
2ème prix d'interprétation au
Concours International de Danse
Contemporaine de Paris. 

En 2009, l'International Movi-
mentos Dance Prize décerne à
Abou Lagraa le Prix du Meilleur
Danseur International 2009.

C'est en 1997 qu'il fonde sa com-
pagnie La Baraka. Dès sa première
création, il est programmé à la
Biennale de la Danse de Lyon,
pour laquelle il réalise 2 défilés
(1998 et 2000). Avec La Baraka, il
crée 12 pièces qui ont largement
tourné sur les scènes nationales
et européennes mais aussi aux
Etats-Unis, en Algérie, en
Tunisie et en Indonésie.

Régulièrement sollicité pour des
commandes de création, Abou
Lagraa crée Fly, Fly en 2001 pour
le CCN Ballet de Lorraine, qu'il
remonte pour l'ABC Dance
Company de St Pölten
(Autriche). En 2003, il crée une
pièce pour les étudiants de 2ème
année du Centre National de
Danse Contemporaine d'Angers,
puis en 2007 pour les élèves de la
Hochschule de Francfort et les
élèves du Centre Méditerranéen
de Danse Contemporaine de
Tunis.

En 2006, le Ballet de l'Opéra
National de Paris lui commande
une création Le Souffle du
Temps, pour 21 danseurs dont 3
étoiles (Marie-Agnès Gillot,
Manuel Legris, Wilfried Romoli).

Après 4 années en tant qu'artiste
associé à Bonlieu, Scène
Nationale d'Annecy où la compa-
gnie La Baraka était en résidence,
Abou Lagraa et sa compagnie
sont accueillis en résidence de
production aux Gémeaux, Scène
Nationale de Sceaux de 2009 à
2011. 

Depuis 2008, Abou Lagraa et la
compagnie La Baraka travaillent à
l'élaboration d'un Pont Culturel
Méditerranéen, en collaboration
avec le Ministère de la Culture
algérien : projet franco-algérien
de coopération pour le dévelop-
pement d'échanges artistiques
en faveur de la danse.

Dans ce cadre, il se voit confier
en 2009 la chorégraphie de la
Cérémonie de Clôture du 2ème
Festival Panafricain d'Alger. Dès
2010, un programme de forma-
tion, de création et d'échanges
est mis en place, la 1ère année
aboutissant à la création de Nya,
dyptique pour 10 danseurs de la
Cellule Contemporaine du Ballet
National Algérien.

RRééppeerrttooiirree ddee llaa ccoommppaaggnniiee ::
LLeess 22 (1998) : solo
VViioollaattuuss (1998) : pour 6 danseurs
KKrraafftt (1999) : pour 6 danseurs
PPaassssaaggee (2000) : trio hip-hop
NNuuiitt BBllaanncchhee (2000) : 3 pièces pour 9
danseurs
AAlllleeggoorriiaa SSttaannzzaa (2002) : pour 7 dan-
seurs contemporains et 3 danseurs
hip-hop
CCuuttttiinngg FFllaatt (2004) : pour 10 danseurs
OOùù TTrraannssee (2005) : Solo / Duo /
Quatuor
RR..BB..VV..BB.. (2006) : solo contemporain /
trio hip-hop
MMaattrrii((KK))iiss (2007) : duo d'hommes /
octet de femmes
DD''EEuuxx SSeennss (2008) : duo avec Abou
Lagraa et Nawal Lagraa Aït Benalla
UUnn MMoonnddee eenn SSooii (2010) : pour 7 dan-
seurs et le Quatuor Debussy
NNyyaa (2010) : pour 10 danseurs de la
Cellule Contemporaine du Ballet
National Algérien

CCoommmmaannddeess rrééaalliissééeess ::
FFllyy,, FFllyy (2001) : commande du CCN
Ballet de Lorraine pour 15 danseurs,
recréée pour l'ABC Dance Company
LLee PPaass SSuussppeenndduu (2006) : commande
de l'Orchestre des Pays de Savoie ;
soli sur “La Jeune Fille et La Mort”
(Schubert) et les “Trois
Tempéraments” (Hindemith)
LLee SSoouuffffllee dduu TTeemmppss (2006) : com-
mande de l'Opéra de Paris pour 21
danseurs dont 3 étoiles (Marie-
Agnès Gillot, Wilfried Romoli,
Manuel Legris)
EEvveerryyoonnee''ss oonnee (2008) : commande
du Ballet Memphis dans le cadre
d'une soirée de chorégraphes invités
FFeessttiivvaall PPaannaaffrriiccaaiinn -- AAllggéérriiee (2009) :
chorégraphie de la Cérémonie de
Clôture du Festival

RReeppoorrttaaggeess eett ccaappttaattiioonnss TTVV ::
LLaa BBaarraakkaa dd''AAbboouu LLaaggrraaaa : sur France3
HHiipp--HHoopp FFuussiioonn : dans « Musiques au
Cœur » (Eve Ruggieri) sur France2
NNuuiitt BBllaanncchhee : captation diffusée sur
Arte
LLaa DDaannssee dd''AAbboouu LLaaggrraaaa : diffusée
dans « Musiques au Cœur » sur
France2, Mezzo et TV5 Monde
JJuurréé àà ll''éémmiissssiioonn DDaanncciinngg SShhooww sur
France2 à l'été 2006
RReeppoorrttaaggeess eett iinntteerrvviieewwss TTVV : dans
les JT de TF1, France2, France3, Les
Mots de Minuits, Paris Dernière,
FranceÔ, France24…

                                                  



Equipe Artistique

Née en 1978 à Safi au Maroc, d'un père Berbère et d'une mère
Française, Nawal Lagraa s'installe en France avec sa famille à
l'âge de 8 ans.

De 1989 à 1999, elle suit une formation complète en danse clas-
sique chez Silva Ricard à Millau (France), où elle étudie tout le
répertoire classique (Le Lac des Cygnes, La Bayadère, Le
Corsaire, Paquita…). Par la suite, elle s'ouvre à la danse jazz avec
“Amstrong Jazz Ballet” dans des chorégraphies de Wayne
Barbaste, Géraldine Amstrong, Georges Momboye, Matt Mattox…

Intéressée par diverses formes d'expression de l'art vivant, Nawal Lagraa se produit notamment dans
Cyrano de Bergerac de Jacques Weber au Théâtre du Châtelet, dans  Les Troyens de Yannis Kokkos ou
à l'Opéra Bastille avec Blanca Li… Enfin, elle participe à plusieurs événements audiovisuels. 

Passionnée d'échanges et de transmission, elle obtient en 2005 son Diplôme d'Etat de professeur de
danse au Centre National de la Danse, à Pantin. 

Elle intègre la compagnie La Baraka en 2006 avec Matri(k)is et devient l'assistante d'Abou Lagraa pour
la commande du Memphis Ballet (USA) en 2007. En 2008, elle interprète avec Abou Lagraa le duo
D'Eux Sens, créé à la Biennale Internationale de la Danse de Lyon.

En 2009, elle assiste Abou Lagraa pour la Cérémonie de Clôture du Festival Panafricain à Alger. C'est à
partir de ce moment précis que nait en elle le désir urgent de transmettre et de former les jeunes
talents algériens à la danse contemporaine. Elle devient alors responsable pédagogique  dans le cadre
du projet de Pont Culturel Méditerranéen franco-algérien. Elle écrit à cepropos “Sensible à la richesse
de son patrimoine culturel, virtuose en danse hip-hop, cette jeunesse insolite, curieuse d'apprendre,
est une force en elle-même !” 

Entre un talent reconnu de danseuse, une passion pour l'enseignement de la danse et des activités
d'assistante artistique, Nawal Lagraa trouve un juste équilibre dans l'évolution de sa carrière.

IIvvaann  CCHHIIOOSSSSOONNEE  Compositeur

Autodidacte, plasticien de formation, il parti-
cipe à plusieurs groupes dans les années 90. Il
forme en 1998 Les Membres avec le
flûtiste/peintre Pierre Citron, groupe inclassa-
ble tant le répertoire surprenant varie, des
accents jazz aux compositions plus classiques
en passant par l'électronique la plus destructu-
rée.

Avec l'arrivée de l'informatique, il étend alors
son champ d'écriture et obtient d'ailleurs le
prix musique en ligne 2003 de l'Adami, catégo-
rie musique contemporaine. 

Passionné de musiques ethniques, il rencontre
Eric Aldea et forme Narcophony en 2002 et Zëro
en 2006. C'est dans son home-studio que se
réalisent la plupart des projets du duo.

NNaawwaall LLAAGGRRAAAA AAIITT BBEENNAALLLLAA    Danseuse Interprète
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EErriicc  AALLDDEEAA  Compositeur

Chanteur guitariste des groupes
Deity Guns et Bästard jusqu'en
1997, Eric s'est produit en tournées
en Europe et aux USA, et a enregistré
des albums en France, en Hollande, à New
York, Hambourg, Chicago...

Il se consacre ensuite à la composition de piè-
ces de danse contemporaine jusqu'en 2004 où
il retrouve le groupe et la scène avec
Narcophony.

Collaborateur d'Abou Lagraa depuis les débuts
de la compagnie en 1998, il se produit actuelle-
ment avec le groupe Zerö, quatuor rock inclas-
sable dont l'énergie sur scène contraste singu-
lièrement avec les ambiances posées de ses
compositions pour la danse.

          



RReepprréésseennttaattiioonnss 

FFeessttiivvaall OOrriieennttee OOcccciiddeennttee,, RRoovveerreettoo Le 10 septembre 2008
BBiieennnnaallee ddee llaa DDaannssee,, LLyyoonn Du 24 au 27 septembre 2008 
TThhééââttrree MMuunniicciippaall,, AAnnnnoonnaayy Le 4 octobre 2008
TTaannzztteennddeennzzeenn,, GGrreeiiffsswwaalldd Le 25 octobre 2008
LLeess GGéémmeeaauuxx,, SSccèènnee NNaattiioonnaallee ddee SScceeaauuxx Du 6 au 9 novembre 2008
LL''OOnnddee,, VVéélliizzyy--VViillllaaccoouubbllaayy Les 14 et 15 novembre 2008
TThhééââttrree ddee SSaarrttrroouuvviillllee Le 18 novembre 2008
BBoonnlliieeuu,, AAnnnneeccyy Du 20 au 22 novembre 2008
TThhééââttrree ddee ll''OOlliivviieerr,, IIssttrreess Le 6 décembre 2008
TThhééââttrree JJeeaann VViillaarr,, BBoouurrggooiinn--JJaalllliieeuu Le 27 janvier 2009
KKuunnssttlleerrhhaauuss MMoouussoonnttuurrmm,, FFrraannkkffuurrtt,, AAlllleemmaaggnnee Les 6 et 7 février 2009
LLaa CCoonnddiittiioonn PPuubblliiqquuee,, RRoouubbaaiixx Le 17 février 2009
TThhééââttrreess eenn DDrraaccéénniiee,, DDrraagguuiiggnnaann Le 9 avril 2009
MMoovviimmeennttooss IInntteerrnnaattiioonnaall DDaannccee PPrriizzee,, WWoollffssbbuurrgg,, AAlllleemmaaggnnee Le 12 mai 2009
FFeessttiivvaall DDaannssee eenn PPllaaccee,, MMoonnttaauubbaann Le 28 juillet 2009
IInntteerrnnaattiioonnaall DDaannccee FFeessttiivvaall,, PPoozznnaann Les 20 et 21 août 2009
CCeennttrree dd''IInntteerrvveennttiioonn CCuullttuurreellllee,, SStt AAnnddrréé LLaa RRééuunniioonn Les 12 et 13 novembre 2009
TThhééââttrree LLaa MMéérriiddiieennnnee,, LLuunnéévviillllee Le 29 janvier 2010
EEssppaaccee GGeerrmmiinnaall,, FFoosssseess Le 26mars 2010
LL''AAppoossttrroopphhee,, CCeerrggyy PPoonnttooiissee Le 27 mars 2010
EEssppaaccee CCuullttuurreell,, TTaavveerrnnyy Le 17 février 2010
LLaa PPaasssseerreellllee,, SSaaiinntt BBrriieeuucc Le 11 mai 2010
LLeess SSyynnooddaalleess,, SSeennss Le 30 juin 2010
NNoowwyy TThheeaattrree,, LLooddzz  Le 15 novembre 2010
SSccèènnee NNaattiioonnaallee SSéénnaarrtt,, CCoommbbss--llaa--VViillllee   Les 7 et 8 décembre 2010
TThhééââttrree ddee ll’’OOccttooggoonnee,, PPuullllyy  Le 24 mars 2011
SSaallllee dduu CChhaammpp ddee FFooiirree,, SStt AAnnddrréé ddee CCuubbzzaacc   Le 7 avril 2011
AAuuddiittoorriiuumm MMiicchheell PPeettrruucccciiaannii,, MMoonnttéélliimmaarr  Le 19 avril 2011
SSaaiinntt RRoommaaiinn eenn GGaall  Les 19 et 20 mai 2011
TThhééââttrree QQuuaarrttiieerr LLiibbrree,, AAnncceenniiss Le 22 mai 2011
LLee QQuuaattrraaiinn,, HHaauuttee--GGoouullaaiinnee Le 24 mai 2011
SSiimmaannddrreess Les 27 et 28 mai 2011
VVaauuggnneerraayy Le 7 juin 2011

Calendrier
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EEqquuiippee aarrttiissttiiqquuee eett tteecchhnniiqquuee :: 

66 ppeerrssoonnnneess ::
- Abou Lagraa
- Nawal Lagraa
- 3 techniciens (régisseur général, régisseur son, régisseur lumières)
- 1 agent de tournée

CCoonnddiittiioonnss ddee ttoouurrnnééeess ::

PPrriixx ddee cceessssiioonn 
contacter Mélanie Roger / diffusion et développement, +33(0)6 28 34 67 53

FFrraaiiss ++++ àà llaa cchhaarrggee ddee llaa ssttrruuccttuurree dd’’aaccccuueeiill ::

DDééppllaacceemmeennttss
6 personnes

TTrraannssppoorrtt ddeess ddééccoorrss

DDééffrraaiieemmeennttss 
Sur la base du tarif Syndeac en vigueur pour 6 personnes

HHéébbeerrggeemmeenntt
Hôtel B&B ** NN minimum pour 6 personnes

Conditions d’accueil

D’EUX SENS

Possibilité de diffusion en plein air

            



Coordonnées

D’EUX SENS

La compagnie La Baraka est en résidence de production aux Gémeaux/Sceaux/Scène Nationale, conventionnée par le Ministère de la Culture-
DRAC Rhône Alpes, le Conseil Régional Rhône-Alpes et le Conseil Général du Rhône, est subventionnée par le Conseil Général de l'Ardèche,
bénéficie de l'appui de la Fondation BNP Paribas, bénéficie du soutien de la SPEDIDAM (la Société de percetion et de distribution des droits des
artistes interprètes de la musique et de la danse est une société qui gère les droits de l'artiste interprète••en matière d'enregistrement, de diffu-
sion et de réutilisation des prestations enregistrées).

AAbboouu LLAAGGRRAAAA
chorégraphe et directeur artistique
Email : abou@cie-labaraka.com

RReennéé MMUULLLLEERR
administrateur
Email : admin@cie-labaraka.com

LLaauurree CCHHAAVVEEYYRRIIAATT
chargée de production
Email : prod@cie-labaraka.com

CCoommmmuunniiccaattiioonn
Email : com@cie-labaraka.com

MMééllaanniiee RROOGGEERR
chargée de diffusion et développement
Email : melroger@gmail.com
Tél : +33(0)6 28 34 67 53

AAnnttooiinnee DDEE GGAANNTTHHOO
directeur technique
Email : antoine.de-gantho@wanadoo.fr
Tél : +33(0)6 81 77 83 58

CCoommppaaggnniiee LLaa BBaarraakkaa
115 boulevard de la Croix-Rousse - 69004 Lyon, FRANCE
Tél : +33(0)4 78 29 59 80, Fax : +33(0)4 78 29 57 93
Site Internet : www.cie-labaraka.com, Email : rp@cie-labaraka.com

Siret : 412720 528 00042, APE : 9001Z, 
Licences entrepreneur du spectacle : n°2-144 193 / n°3-144 194
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